༄༅། །སྒྲ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཤཱི་རཱ་དཱི་བུདྡྷ་ཡ་ན་མཿ་་་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མིའེ་སྟོན་མཆོག་སྟོན་མཆོག་གང་གི་བསྟན་པ་ 
འཕགས་ཡུལ་རྒྱས་མཛད་མཛད་པོ་པཌ་གྲབ་ཚོགས། །བོད་ཡུལ་གངས་ལྡོངས་གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། །གནས་ལྔ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གྱུར་ས་སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་ཁུ་དབོན་དབོན་དང་སྲས་སུ་བཅས། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ལོ་ཙཱ ་བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ 
སྲས་མཆོག་མཆེད་གཉིས་རྒྱལ། །གང་གི་བསོད་ནམས་འཁྲི་ཤིང་གསར་པ་གསར་པའི་མེ་ཏོག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གཡོ་བའེ་གར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་བཟང་པོའི་གནས་ཚུལ་ནམ་ཡང་སྟོང་པ་མིན་པ་ 


ཉིད། །ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་དེ་ཉིད་དེ་ཉེད་དོན་ལ་བརྩེ་བས་ཡང་ཡང་སྦྱོར་མཛད་ 
པའེ། །མཚུ ངས་མེད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་མཚན་བཞེན་དུ་ཀུན་ གྱི་ གཅུག ་དེར་ ཐུང 
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ཅིག །བཅོ་མའེ་གསེར་སྦྱངས་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་ལམ་ལམ་འཕྱོང་ཟུར་བ་གམ་བཀོད་པའི་ཁྲི་ སྟེང་ རྩེར །སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྒེག་སྒེག་འགྱིངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་རབ་མཛེས་ སྐུ། །ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་མེར་མེར་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གསེར་འོད་འཁྱུག་ 
པའི་དཔལ་རབ་དང་ལྡན་མཛེས་མཛེས་ལྷ་མཆོག་ཁོ་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཧྱི་མིག་ལས་ 
འཁྲུངས་ཚེར་ཚེར་འོད་འཕྲོ་ལྷག་ལྷག་རྒྱན་ལྡན་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་མཆོག །མཆོག་ཏུ་ཚེ་བུམ་མེར་མེར་ 
ཚེ་ཆུས་ལྷུད་ལྷུད་ཁེངས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །རྒྱན་དུ་སྤྱི་བོར་ཆིལ་ཆེལ་ཕབ་ནས་སིམ་ 
སིམ་ཐིམ་མཛད་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལྷ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཉིད་དུ་ཕྱུར་ཕྱུར་ཁེངས་ 
པའི་ཚེ་དབང་དེ་རིང་བདག་ལ་སྐུར། །རབ་དཀར་འོ་མའི་ཆུ་མཚོ་ལས་འོང་ལྦུ་བ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་ཆིལ་ 
ཆིལ་གཡོ་བའི་འགྲམ། །ཐལ་དཀར་གླང་ཆེན་མཚེ་བ་དྲུག་ལྡན་དངུལ་དཀར་བྱ་མའི་ཐང་ལ་རབ་རྒྱའི་ཆུ་ 
གཏེར་དབུས། །པད་དཀར་བཞད་ལྡན་སྔོང་པོའི་སྟེང་ན་རབ་མཛེས་དཀར་གསལ་ཟླ་བར་འགྱིང་བའེ་བཅོམ་ 
རྣན་བདཏེམ། །ཤེས་དཀར་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་འོད་དཀར་འཁྲུག་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་དེས་ 
བདག་ཅག་སྐྱོངས། །རིན་ཆེན་མནད་རི་བོ་ལྟར་མཛེས་མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་མཛེས་ 
པའི་ རྒྱན་བཾ ་ རབ་ འུ 0 ར་དུ་མས་མཛེས། །མཛེས་ལྡན་མ་ཁྱོད་སྙིང་ལ་དགོཿ ད་དོ་དོ་ཤལ་ 


སྒྲ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 7 


བསྟེན། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ལ་རབ་མཁས་མཁས་པར་རབ་གྲགས་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་མང་དུ་ཡོད་ 
མོད་དེ་ལྟར་ནའང་། །རིག་གནས་གནས་ཚུལ་ཆོས་རྣམས་རབ་རྟོགས་རྟོགས་པ་སུ་ཡོད་ཡོད་ན་རང་ལུས་ 
ཟ སྟན་དེ་ང་དང་སྨྲ་བར་གྱིས། །དེས་ན་ན་ཚོད་ རྒན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བཟུང་པས་མི ་ཕན་ཕན་པ་གང་དེ་གནས་ 
ལྔའེ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཞེས། །ལན་མང་མང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དུ་མར་བསྒྲགས་ཟིན་ཟིན་པར་གནས་ལྔའི་ 
ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྦྱོངས། །ཚུལ་འདི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བའེ་གནས། །གནས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་ 
རྟོགས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཡིན་ལུགས་ལུགས་བཞིན་གོ་ན་སྨན་གྱི་མཆོག །མཆོག་དེ་དེ་རིང་ངས་བཤད་ 
ལོངས་ཤིག་བུ། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་གསུངས་པའི་སྒྲ་རྒྱན་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔེ་བརྗོད་གསལ་ 
བ་རུ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་བོད་ལ་སྔོན་ཆད་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་དཔེར་བརྗོད་རྗོགས་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ 
ཚོགས་པ་གཉེས་ཕན་ཆད། །བསྐོར་བའམ་བཟླས་པ་ཟུང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་གཞན་གྱིས་ནི། །བར་མ་ 
ཆོད་དང་བར་ཆོད་གཉིས། །དེ་ཡང་རྐང་པ་རེ་རེ་བའེ། །དང་པོ་བར་དང་མཐའ་མའི་གནས། །རྐང་གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་བཞེ་ལའོ། །གཅིག་ལའང་ཡོད་པ་དང་པོ་དང་། །གཉེས་པ་གསུམ་པ་བཞེ་པ་ལའོ། །དེ་ཡང་ 
ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ། །དེ་བཞིན་བར་མཐའ་བར་དང་ཐོག །ཐོག་མཐའ་དང་ནི་ཀུན་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ 
ཏུ་ཟུང་ལྡན་སོགས། །དེ་དག་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །འོན་ཀྱང་བྱ་བླ་བྱ་དཀའ་རུ། །བསྡུས་ཏེ་འགའ་ཞིག་ 
བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་བར་མ་ཆོད་པ་ཡི། །དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་འདིར་མཚོན་ཏེ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་ 
ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པ་དཔེར། །མེར་མེར་མརྒད་ཞུ་བ་འཁྱིལ་འདྲའེ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཟླ་ 
རིས་བྲཀྲ་བ་ཆུ་མཚོའེ་འགྲམ། །པད་རྩ་རྐང་འཁྱོག་ལོ་མའི་གུར་ལྡིང་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་པད་དཀར་གཡོ་བའི་ 
གེ་སར་རྩེར། །ཟླ་དཀར་གདན་ལ་དབྱངས་ཅན་བུ་མོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་ཙོ་ག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་མ་ 
ཁྱོད། །འབྲུག་མགོའི་གཟེངས་མཐོ་རྒྱུད་མང་ལ་བསྟུན་ཨུཏྤལ་སྤྱན་ཟུར་གཡོན་དུ་གཡོ་བའི་གར་གྱིས་ 
རོལ། །རྐང་པ་གཉེས་པའི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པ་དཔེར། །མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་ཐོད་ 
མཛེས་ཤིང་། །ཁྲོལ་ཁྲོལ་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་འགྲམ་པར་འཕྱང་། །མཁུར་ཚོས་དམར་པོའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་གྱིས་ 
བསྡུ། །དབྱངས་ཅན་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཡིད་སྐྱོངས། །རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བར་མ་ 
ཆོད་པ་དཔེར། །མཐོན་མཐེང་དབུ་སྐྲའེ་ཟར་བུ་གཡོན་དུ་གཡོ། །ཚེ་ མས་དཀར་བཞེ་བཅུའི་འོད་རིས་གཡོ་བ་ 
ཅན། །སིལ་སིལ་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུའེ་སྒྲ་ཁྲོལ་བའེ། །དྲི་ཟའི་བུ་མོས་བདག་ཡིད་རིང་དུ་སྐྱོངས། །རྐང་པ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞི་པའི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པ་དཔེར། །སྤྱན་ཟུར་མཛེས་པའི་འཛུམ་གྱི་གཞན་ཡིད་ 
འཕྲོག ། ནུ་འབུར་རྒྱས་པའི་ནུ་མ་ངོམ་བྱེད་ཅིང་། །ལག་སོར་བྲེལ་བའི་འདུ་བྱེད་བསྒྱུར་བྱས་ནས། །སིང་ 
སིང་རྒྱུད་མང་སྒྲ་ཡིས་རོལ་དེར་འདུད །དེས་ནི་གཅིག་གི་ཐོག་མ་ཡི། ། ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པ་ 
བསྟན། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པ་དཔེར། །ལེགས་ལེགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །མཛེས་མཛེས་དགའ་མའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དྲེ་ཟའི་རྒྱུད་མང་བསྣུན་ལ་མངོན་ 
དགའ་མ། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཡིད་སྐྱོངས། །དང་པོ་གསུམ་པའེ་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བར་ 
མ་ཆོད་པ་དཔེར། །ལྷག་ལྷག་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྒྱན་གྱི་ཚོགས། །སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་མ་ལུས་མཛེས་པར་ 
སྤྲས། །ཚེར་ཚེར་ཟླ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་འོད་འཕྲོ་མ། །ཐོར་ཅོག་སྔོན་པོའི་མཛེས་པར་བྱས་ལ་འདུད། །དང་པོ་ 
བཞི་པའི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པ་དཔེར། །ལིང་ལིང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། །ལ་བ་ 
དཀར་པོའི་ན་བཟའ་རླུང་གིས་གཡོབ། །སྒེག་ཅིང་འགྱིངས་པའེ་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །ཁྱིལ་ཁྱིལ་འཁྱིལ་ 
བའི་ཟླ་དཀར་གདན་ལ་བཞུགས། །གཉིས་པ་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པ་ 
དཔེར། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཉམ་ངའེ་གནས། །ཐེབ་ཐིབ་འཐེབ་པ་མུན་པའེ་གཅོང་རོང་ 
དུ། །ཡང་ཡང་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་འདི་གཟིགས་ལ། །དབྱངས་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་བདག་སྐྱོངས་ 
ཤིག །གཉིས་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པ་དཔེར། །བདག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་དྲག་ 
པོའི་མཐུས། །འུར་འུར་སྒྲ་སྒྲོག་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ། །ལྷུང་ནས་ཉམ་ཐག་ང་རོ་འབྱིན་གྱུར་ན། །ཡང་ཡང་ 
དབྱངས་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །གསུམ་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པ་ 
དཔེར། །བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའེ་དབང་གྱུར་ཏེ། །དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་རིང་དུ་གོམས་པའེ་ 
མཐུས། །ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཚན་པོ་ཆེས། །ཡང་ཡང་འཁོར་བར་ལྷུང་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེས་ 
ནི་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པ་བསྟན། །དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བར་མ་ 
སས་བ སས ཟས སས་ སས་ ་ཟིས་པ་ 
ཁྱེད་བོས་ནས། །དུང་དུང་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་ན། །གློ་བུར་འཆི་བའི་འཛིགས་པ་འདེ་ལས་ 
སྐྱོབས། །དང་པོ་གཉིས་པ་བཞི་པའི་ཐོག །ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པ་དཔེར། །འཛུམ་འཛུམ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་བཞད་ཅིང་། །ཁྲུག་ཁྱུག་སྤྱན་ ཟུར་ཕྲ་མོའི་ཟུར་གྱིས་འཚོ། ། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་སྙིང་མུན་སེལ་ 
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མངྫ་མ། ཧཱཾ་ཧྲཾ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྡན་མ་དེས་སྐྱོངས། །དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པའི་ཐོག །ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་ 
པའི་དཔེར། །གཞོན་ནུ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་དགའ་བ་ལྟར། །དབྱངས་ཅན་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཡིད་ 
དད། །སྦང་རྩི་སྦྲང་རྩི་སྨྱོད་པས་མྱངས་པ་བཞིན། །སྐྱི་བ་སྐྱི་བར་ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩི་བསྟེན། །གཉིས་པ་ 
གསུམ་པ་བཞི་པའི་ཐོག །ཐུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པ་དཔེར། །བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར། །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པའིེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་བཞེན་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་མཐོང་པས། སྐྱེ 
བ་སྐྱེ་བར་འཆིང་བ་འདི་ལས་སྐྱོབས། །དེས་ནི་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པ་བསྟན། །རྐང་ 
པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ཡི། ད ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པ་དཔེ ར། །རིག་རིག་ སྤྱན་ཟུར་ པྲ་མོའི་ཟུར་མི ག་ 
མདའ། །ལོང་ལོང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་རབ་འཕངས་པས། །ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །སངས་སངས་དག་ནས་ཐར་པའི་ཞིང་ལ་འགོད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མ་རུ། །ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་ 
ཡིས འི་མ སེ་་སི་ རི པཿ ཡའ 
གཉིས་པའེ་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་གཟུགས་ཤིག་བར་ཆོད་དཔེར། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེ་བསམ་འཕེལ་ནོར་ 
ཧཿ ཀུཿཐཿགཡུངབ་རྣགྲཝ་རྔེཅ་ཝེ།གགའ་ །ཡིད་འྲོགཏྟ བོའི་མཉ་བླ་མྨཆ་ཐེ །ཐརྡག་ 
ཡིད་ཆུ་བྱའེ་དགའ་བ་སྤེལ་དུ་གསོལ། །དང་པོ་གསུམ་པའེ་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་གཟུགས་གཅིག་བར་ཆོད་ 
དཔེར། །རབ་མཛེས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཅོག་པུའི་ཚུལ་བཞུགས་རྒྱུད་མང་སྒྲ་ཡིས་ 
རོལ། །རབ་མཛེས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མདངས་འཛིན་པའེ། །དབྱངས་ཅན་བུ་མོ་སྒེག་མོའི་ཞབས་དེར་འདུད། །དང་ 
བོ་བྲི་པའི་ཐོབ པ་ཡི ྫུང་ཞོགགས་ག་ཅིག་ཐར་ཅོད་ཏ་ཐིག་ །རབྱདྲཝ་ཅནྣ ཛི ཉ་ཐུགྒས་རྗེའ་ 
གཞན་དབང་དུ། །གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ཞལ་དྲི་མེད་པདྨོའི་རྡུལ། །ལྷར་བཅས་གཙུག་གི་ཅོད་པན་ལྟར་བྱས་ 
པའེ། །དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་མ་མཆིས། །གཉེས་པ་གསུམ་པའེ་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་ 
གཟུགས་གཅིག་བར་ཆོད་དཔེར། །ད་དུང་ལན་མང་འཁོར་བའེ་གཅོང་རོང་དུ། །སྲིད་པའི་ཁོལ་བོ་རྣམས་དང་ 
བཏག་ཉནཱ་ཅྲག །ད་ཐུར་ཉཱུ ཐྭ་ངཾས་ནས་དུག་ཐྲསལ་ན། །ཏྱ་པངས་ཙ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐོར་ཐར་བཞྐག་ 
གཏོང་ངམ། །གཉིས་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་གཟུགས་གཅིག་བར་ཆོད་དཔེར། །གལ་ཏེ་དབྱངས་ 
ཅན་ཁྱེད་ཉིད་བཏང་སྙོམས་བཞུགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱིད། །མི་ཟད་ལས་ཀྱི་བྲན་གྱུར་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཟུགས་གཅིག་བར་ཆོད་དཔེར། །ལས་ཀྱི་ནུས་པས་འགྲོ་བ་གར་ལྷུང་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཡལ་བར་ 
མི་འདོར་བར། །འཁོར་བ་མི་ཟད་འབྲོག་དགོན་སྤངས་གྱུར་ཏེ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ཆེན་འདི་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གྒོཔ། དྲཾསྱནཾ་གཏེས་ཀྱི་ཐོགམྔ་ཞ།།བུང་རྲན་གྲུཐཱསྔཾཐ ིག་ཐར་རྔོད་ཐསྟན །རྙཏ་བོ་གནུམ་བྱི་ཐོག་མྲ་ 
ཡི། །ཟུང་ལྡན་གཟུགས་གཅིག་བར་ཆོད་དཔེར། །རབ་དཀར་པདྨ་གཞོན་ནུ་གཡོ་བའི་རྩེར། །རབ་དཀར་རི་ 
བོང་འཛིན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མདངས་འཇཛིན་པའིེ། །དབྱངས་ཅན་བུ་མོའི་ཞབས་ 
ཅིས གག ཀ] སཔ 
གསལ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མུ་ཏིག་མཛེས་པའེ་ཡལ་འདབ་བཀོད་པ་ལྟར། །རབ་གསལ་དྲི་ 
མེད་ཁྱེད་སྐུ་ཐོར་ཅོག་རྩེར། །རབ་གསལ་ཟླ་བ་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱས། །འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ 
ཡི། །ཟུང་ལྡན་གཟུགས་གཅིག་བར་ཆོད་དཔེར། །གང་ཞིག་མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ལག་པ་ཡིས། །རབ་མཛེས་ལྷ་ 
ཡི་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པ་དང་། །རབ་མཛེས་མུ་ཏིག་གདུགས་དཀར་འཛིན་པ་གཉིས། །རབ་མཛེས་དབྱངས་ཅན་ 
ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དེས་ནི་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་གཟུགས་གཅིག་བར་ཆོད་བསྟན། །རྐང་ 
པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་གཟུགས་གཅིག་བར་ཆོད་དཔེར། །འོད་དཀར་ཅན་གྱི་མདངས་ལྡན་ཟུར་ 
མིག་གཡོ་བའི་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཁྱོད། །འོད་དཀར་འགྱུ་བའི་རོལ་རྩེད་དང་འགྲོགས་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ 
སྟེང་ན་རོལ། །འོད་དཀར་ཅན་རྒྱས་དབུ་ལ་སྤུད་ཅིང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་སྤྲས་པ་ཡི། །འོད་དཀར་ལྡན་མས་ 
བདུག་བློའི་ཆུཉེ་སིལ་ཇག་གི་དཐང་ཕྱུག་རྤུར་དུ་ཕྱེག: །དང་ཐོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་གཟུགས་ 
གཅིག་བར་ཆོད་དང་། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་གཟུགས་གཅིག་བར་ཆོད་དཔེར། །ཤེལ་ 
དཀར་རི་བོའི་མདངས་འཕྲོག་ཡིད་འོང་སྐུ། །ཤེལ་དཀར་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་འཆང་། །འོད་དཀར་ 
བསིལ་ཟེར་ཅན་རྒྱས་སྟེང་ན་འཁོད། །འོད་དཀར་ལྡན་མས་སྙིང་མུན་སེལ་བར་མཛོད། །དང་པོ་གསུམ་པའི་ 
ཨལ རིམིམ་རིས་ཟི་སས་ སི་སི སཿ ཡཝ་་ 
གཅིག་བར་ཆོད་དཔེར། །ཆོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་རོ་མཉམ་ཐུགས་ཆུད་པའེ། །བསྒྲུབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དེ་རིང་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའེ། །བསྒྲུབ་མཆོག་མེ་ཏོག་དད་པའི་སྙེམ་པས་ 
1 སས གད ཇིས 11ཏར་ 
ཡི། །ཟུང་ལྡན་གཟུགས་གཅིག་བར་ཆོད་དཔེར། །འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའེ་དངོས་འཛིན་བག་ཚགས་རི་བོ་ཉེ་ཤུ་ 


སྒྲ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 5 


མཐོ་བ་ཡང་། །གྱ་གྱུའི་ཚུལ་འཛིན་སྨིག་སྒྱུའི་རི་མོ་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་འདི། །གྱ་གྱུའེ་ཆུ་ཀླང་འབབ་ 
པར་སྣང་ཡང་ཆུ་ཡི་དངོས་པོས་སྟོང་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་ངོར་སྣང་མོད་ཡང་དག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་འདི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟན། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བར་ཆོད་པའི། །ཟུང་ལྡན་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་ 
པའི། །དབྱེ་བ་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྔོན་གཉིས་ཆོད་མ་ཆོད། །འོག་གཉིས་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་ 
མཛེས། །སིལ་སིལ་སོར་གདུབ་སྒྲ་སྐད་རབ་ཁྲོལ་ཞེང་། །སིལ་སིལ་མུ་ཏིག་ག་ཤལ་མཛེས་པས་སྤྲས། །དང་ 
པོ་བཞི་པ་ཆོད་མ་ཆོད། །བར་གཉེས་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་དཔེར། །གསལ་གསལ་བློ་གྲོས་མངའ་བའི་སྤྱན་ 
ཡངས་མ། །དུང་དུང་ལྷང་ལྷང་ཚིག་གིས་ཁྱེད་བོས་ནས། །དུང་དུང་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་ 
ན། །གསལ་གསལ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར། །རྐང་པ་བཞེ་ཀའི་ཐོག་མ་ལ། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་ 
གཟུགས་གཅིག་དཔེར། །མཛེས་མཛེས་དགའ་མའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མཛེས་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ཆ་ 
རྣམས་མ་ལུས་བཀྲ། །མཛེས་མཛེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གྱུར་པས། །མཛེས་མཛེས་ཚོགས་པའེ་ 
ནང་ན་ཁྱེད་མཛེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི། །དབྱེ་བ་གསུམ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ །དེས་ན་ཐོག་མའི་ཟུང་ 
ལྡན་ནི། །མ་ཆོད་པ་དང་ཆོད་པ་དང་། །ཆོད་དང་མ་ཆོད་དབྱེ་བ་ནི། །སུམ་ཅུ་གཅིག་ཡོད་ངས་བསྟན་ 
ཏོ། །དབུས་དང་མཐའ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡང་། །རྒྱས་པར་མང་དོགས་འདིར་མ་བཀོད། །དེ་ལ་བྱ་དཀར་མངོན་ 
འདོད་གང་། །འགའ་ཞིག་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་བཞི་ཀའི་དབུས་ཀྱི་ནི། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་བཤད་དེ་ 
དཔེར། །གང་ཞིག་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ 
པ་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེ་བས། །མ་ལུས་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་དེར་འདུད། །བཞི་ཀའི་དབུས་ཀྱི་ཆོད་པ་ 
ཡི། །དཔེར་བརྗོད་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ། །འདམ་ལས་པདྨ་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་པདྨ་མ་གོས་ལྟར། །ཁྱེད་ 
ཞལ་པདྨ་རྒྱས་ཀྱང་རྡུལ་གྱིས་པདྨ་མ་གོས་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ཉི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པདྨ་མཛེས་པ་ 
ལྟར། །བྱེད་ཞབས་པདྨ་དམར་བའེ་མདངས་ལྡན་པདྨ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །བཞི་ཀའི་མཐའ་ལ་གཟུགས་གཅིག་ 
ཏས། །ཆོད་བའི་ུཏ་རྡན་ཐཤད་དེ་ཏྲཏི་ར། །ཁྱང་སྒུ་ཐི་ཀྱ ལྷུན་པོ ཉྟ ཐུར་མཇེསཾ། གཏ་གནུཏྲརྒ་ཁངི་དྐ་ 
མཛེས། །མཐའ་ཡི་ཟུང་ལྡན་གཟུགས་གཅིག་པས། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན་དཔེར། །ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་ 
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བྱམས་པས་སྐྱོང་ཡང་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་འདར་བར་བྱེད་འདི་ཀྭའེ་ཀྭའེ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བཞེན་ 
པད་འབྱེད་ཀྱང་བདུད་མོའི་བཞིན་པད་ཟུམ་པར་བྱེད་འདི་ཀྭའེ་ཀྭའི། །སྐྱེ་འཆིའི་ཚུལ་ལས་འདས་པར་གྱྱུར་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་ཀྭའི་ཀྭའི། །ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དཔག་རུས་མིན་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་འདི་ཀྭའི་ཀྭའེ། །བར་དང་མཐའ་ཡི་གཟུགས་གཅིག་པའེ། །ཆོད་པའི་ཟུང་ 
ལྡན་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །ཟས་གཙང་སྲས་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་གནས་གྱུར་ཁྱེད་ལ་འགྲོ་རྣམས་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཤིན་ཏུ་ཚོགས་བསགས་ཕྱག་འཚལ་གནས་ཁྱེད་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ས་སྟེང་ 
འདི་ན་ཕྱག་འཚལ་འོས་ལ་ཁྱེད་ལས་གཞན་མེད་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་འདུད་དོ་ 
སླར་ཡང་ཁྱེད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བར་དང་མཐའ་ཡི་གཟུགས་གཅིག་པས། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན་ 
དཔེར། །དྲེ་མེད་ཤེལ་དཀར་རི་བོ་ལྟར་མཛེས་མཛེས་ལྟ་སྡུག་པའི་ཁྱེད་སྐུ་འདི་ཡང་རབ་མཛེས་མཛེས། །པི་ 
ཝཾ་གླིང་བུའི་གདངས་ལྟར་རབ་མཛེས་མཛེས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཁྱེད་གསུང་འདི་ཡང་རབ་མཛེས་ 

མཛེས། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཉི་མ་ལྟར་མཛེས་མཛེས་པའི་བྱམས་ལྡན་ཁྱེད་ཐུགས་འདི་ཡང་རབ་ 
མཛེས་མཛེས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཛེས་མཛེས་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རབ་ 
མཛེས་མཛེས། །ཐོག་མ་དང་ནི་བར་གྱི་ནི། །ཟུང་ལྡན་གཟུགས་གཅིག་ཆོད་པ་དཔེར། །རབ་མཛེས་དངུལ་ 
དཀར་པྨད་བཞེན་དུ་རབ་མཛེས་ཁྱེད་ཞལ་དྲི་མ་མེད། །རབ་མཛེས་ཉི་འོད་འཆར་ཀའི་མདངས་བཞིན་རབ་ 
མཛེས་མཁུར་ཚོས་ཤིན་ཏུ་དམར། །རབ་མཛེས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འཁྱོག་བཞེན་རབ་མཛེས་སྤྱན་ཟུར་ཕྲ་མོ་ 
གཡོ། །རབ་མཛེས་ཞབས་ཐཟུང་དམར་བའི་སོར་མོ་རབ་མཛེས་ཐོར་ཅོག་སྔོན་པོས་ལེན། །དང་པོ་གསུམ་ 
པའི་ཐོག་མཐའ་ནི། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན་དང་། །གཉེས་པ་བཞི་པའི་ཐོག་བར་ནི། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་ 
ཟུང་ལྡན་དཔེར། །མཛེས་མཛེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་ཁྱོད་འགྲོ་ཀུན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་རབ་ 
མཛེས་མཛེས། །མཛེས་མཛེས་ནོར་བུའེ་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད་པའེ་ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུས་རབ་མཛེས་མཛེས་ 
འདི་མིག་གི་དཔལ། །མཛེས་མཛེས་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་སྟོད་གཡོགས་འཇའ་རིས་བཀྲ་བ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ 
རབ་མཛེས་མཛེས། །མཛེས་མཛེས་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་དབྱངས་ཅན་མ་ཁྱོད་རབ་མཛེས་མཛེས་འདི་ 
ཨེ་མ་མཚར། །རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མཐའ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་གཟུགས་གཅིག་བར་ཆོད་དཔེར། །རབ་དཀར་དྲི་ 
མེད་ཁྱེད་ཞལ་ཟླ་བ་མཆོག་རབ་དཀར། །རབ་དཀར་དད་པའི་ཀུ་མུད་ཁ་འབྱེད་འདིར་རབ་དཀར། །རབ་ 
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དཀར་དབྱངས་ཅན་ཁྱེད་ཞལ་འདི་ཡང་དཔལ་རབ་དཀར། །རབ་དཀར་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ནས་ཁོ་བོ་སྙིང་རབ་ 
དཀར། ཀཿ ་བཞི་པའི་ཐོག་མཐའ་ནི། ཡམ མ་ ཟོ ཟུང་ ལྡན་ པིས ་ ཁྱེད་དང་ 
མཇལ་བ་འདི་ནི་སྐལ་ བར་བཟང་ངོ་ཨེ་མ་ཨེ་མ། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྲིད་གསུམ་ ་ 
མཚར་ཆེ་ཡོ་ཨེ་མ་ཨེ་མ། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི རྨ ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཡོ་ཨེ་མ་ཨེ་མ། །ཨེ་ 
མ་ཨེ་མ་སྲིད་ ལས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཟབ་ འདི་ནི་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བསྟན ་ནོ་ཨེ་ མ་ཨེ་ མ། །བཞེ ཞི་ཀའི་ཐོག་ མཐའ་བར་ 
གསུམ་ལ། །ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གཟུགས་གཅིག ་དཔེར། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་པད་དཀར་དག་དང་ཟླ་དཀར་ 
གདན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་རབ་སྒེག་འགྱིང་ བའེ དབྱངས་ ཅན་མ་ཁྱོད་ ཡིད་ དུ་ 
འོངས། །ཡིད་དུ་འོངས་པའེ་ རྒྱན་མང་ སིལ་སིལ ་ཁྲོལ་བས་བརྒྱན་པའེ པའེ་ ཟོ དུ་འོང་ ཁྱོད་ སྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱའི་སྙིང་མུན་སེལ་བའི་མཆོག་ འདི ་དེ ་རེང་ཡིད་ དུ་འོང་། དུ་འོང་བའེ བའིེ་ ཐ་ རས་དཀར་པོ་མཁུར་ཚོས་ 
དམར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ ཏོག་གི གིས་བཀྲ་གར་ དུ་རོལ ་པའེ་ སྨིན་ མ། ་གཡོ་ ་འདིའང་ ཡིད་ དུ་འོང་ །ཡིད་དུ་ 
འོང་ཁྱེད་སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ཞིང་ ནུ་འབུར་མཛེས་པ་ཡིད་ དུ་འོང་འདི འདི་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ག་ཤྭ་གྱིས་མཛེས་སྦྲང་ 
མ་ལྡིང་འདིའང་ཡིད་དུ་འོང་། །བཞི་ཀའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི། །གཟུགས་གཅིག་ཆོད་དང་མ་ཆོད་ 
དཔེར། །མཛེས་མཛེས་འཚོགས་པའེ་ནང་ན་མཆོག་གྱུར་མཛེས་མཛེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ 
མཛེས། །མཛེས་མཛེས་མེ ཏོག་དཀར་པོས་ཐོད་བཅི ངས་མཛེས་མཛེས་གསེར་གྱི་སྣང་བ་རབ་མཛེས་ 
མཛེས། །མཛེས་མཛེས་ ནུ་འབུར་རྒྱས་པའི་ངོས་ལ་མཛེས་མཛེས་པ དྨའེ་ག་ཤ་རབ་མཛེས་ 
མཛེས། །མཛེས་མཛེས་དྲི་ཟའེ་ཚོ་ གས་དང་ལྷན་ཅིག་མཛེས་མཛེས་རྒྱུད་མང་བསྒྱུར་འདི་རབ་མཛེས་ 
མཛེས། །དེས་ནི་དབུས་དང་མཐའ་སོགས་ཀྱི། །ཟུང་ལྡན་བཅུ་གཉེས་བསྟན་ཟི ན་ཏོ། །རྐང་པ་གཉེས་པའི་ 
མཐའ་ཐོག་དག །རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་འདི། །བརྔོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་མོད་ཀྱང་། །རང་དབང་དག་ 
ཏུའང་འདིར་བཤད་དཔེར། །གང་ཞིག་ཤེལ་དཀར་མཆོད་སྡོང་ལྟར་མཛེས་པ། །མཛེས་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ 
རབ་མཛེ་ས་སྐུ། ེ མཛེས་སྐུ་ག ཞན་ལས་ཆེ ས་ལྷག་བྱེད་ཞབ ས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པ དྨར་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བགྱིད་ 
དོ། །ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་བཤད་པར་བྱ། །རྐང་པ་བཟླས་དང་ཆིག་བཅད་བཟླས། །ཟུང་ལྡན་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་ 
གསུམ། །རྐང་པ་བཟླས་ལ་ཕྱེད་བཟླས་དང་། །རྐང་རེར་བཟླས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཕྱེད་བ ཟླས་ལ་ཡང་རྣམ་ 
གསུམ་སྟེ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་པར་བཟླས། །གཉིས་པ་བཞེ་པར་བཟླས་ཏེ་དཔེར། །རབ་གསལ་དྲི་མེད་ 
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རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་འོད་རིས་རིང་དུ་འཕྲོ་བ་ཅན། །འགྲོ་བའེ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་དེ་རིང་མིག་གི་ 
བདུད་རྩིར་གྱར། །རབ་གསལ་དྲི་མེད་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་འོད་རིས་རིང་དུ་འཕྲོ་བ་ཅན། །འགྲོ་བའི་ཀུན་དགའ་ 
འོག་མ་གཉིས། །དབྱངས་ཅན་མཆོག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དང་པོ་གཉིས་པར་བཟླས་པ་དང་། །གསུམ་པ་བཞི་ 
པར་བཟླས་པ་དཔེར། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་ངོས་ལས་འོངས་ག་པུར་བསིལ་བའེ་དཔལ་ལྡན་པ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་ 
ངོས་ལས་འོངས་ག་པུར་བསིལ་བའི་དཔལ་ལྡན་པ། །གང་གི་ལུས་ལ་རེག་པས་བདེ་ཞིང་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ 
སྟེར་བར་བྱེད། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་གིས་ནི། །དབྱངས་ཅན་ཉིད་དང་བུ་མོ་ 
ཡིས། །སྙིང་ལ་སིམ་པ་སྟེར་བ་སྟོན། །དང་པོ་བཞི་པར་བཟླས་པ་དང་། །གཉིས་པ་གསུམ་པར་བཟླས་པ་ 
དཔེར། །དལ་གྱིས་འགྲོ་བའེ་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཐོད་བཅེངས་ཕྲེང་བས་མཛེས། །མེ་ 
ཏོག་དཀར་པོའི་ཐོད་བཅིངས་ཕྲེང་བས་མཛེས། །དལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །དབྱངས་ཅན་མ་ 
དཿནཾརྱཛུཧྙཾ།  གཟུཿཐས་ཉཆེད་ཐ་རན། དེ་རྣམས ནྲ ཏྲནྡ་ཐཟླས་ཡཞེ། ཏབྱི་གྲ།་མ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྐང་པ་རེ་རེ་བཟླས་པ་ཡང་། །བཅུ་རུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ནི། །དང་པོ་གཉིས་པར་བཟླས་པ་ 
དཔེར །གང་་ཟླ་བ གི་འོད་ཟེར་ལྷུང་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །གང་-་དབྱངས་ཅན། གི་འོད་ཟེར་ལྷུང་བའི་ཆ་ཤས་ 
ཀྱིས། །རབ་མཛེས་པདྨོའི་ཚལ་ནི་ཟུམ་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་མོའི་བཞེན་པད་དག་ཀྱང་ཟུམ་པར་བྱེད། །ཟླ་བའི་ 
འོད་ཀྱིས་པདྨོ་དང་། །དབྱངས་ཅན་འོད་ཀྱིས་བདུད་མོ་ཡི། །བཞིན་པད་ཟུམ་པར་བྱེད་པར་སྟོན། རང་བ 
གསུམ་པར་བཟླས་པ་དཔེར། །ཁྱེད་ཞལ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་དཀར་པོ་འདི། །མཐོང་བས་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ལ་དགའ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་དཀར་པོ་འདི། །མཐོང་བས་འདོད་པའི་སྙིང་ལ་མྱ་ངན་སྦྱིན། །དང་པོ་ 
བཞི་པར་བཟླས་པ་དཔེར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲང་དུ་གསོལ། །སྐལ་དམན་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཉ་ཡི་ཏོག་ཅན་འཁོར་བར་མི་བཏང་པར། ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གི་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །གཉིེས་པ་གསུམ་པར་བཟླས་པ་དཔེར། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཐོས་པ་དེ་ཕན་ཆད། །འཆི་བ་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཆི་བ་མེད་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །དབྱངས་ཅན་གསུང་དང་སྔགས་ནུས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས། །གཉེས་ 
པ་བཞི་པར་བཟླས་པ་དཔེར། །བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་རྣམས་སྔོན་ཆད་དུའང་། །དབྱངས་ཅན་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ད་དུང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། །དབྱངས་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །གསུམ་པ་བཞེ་པར་བཟླས་པ་དཔེར། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ 
འ ར་ལོའི་རི་མོས་མཚན། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འོད་བརྒྱ་པ་འདི་གང་དང་གང་། །རལ་པའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཅོད་པན་རྒྱན་དུ་གུས་པས་ལེན། །རལ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཅོན་པན་རྒྱན་དུ་གུས་པས་ལེན། །དྱནས་ 
ཅན་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོ་ནི། །ལྷ་དང་མི་གཉེས་གང་གང་གི །རལ་བའི་ཅོད་པན་དག་ཏུ་བསྟན། །རྐང་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པར་བཟླས་པ་སྟོན་ཏེ་དཔེར། །དྲི་མེད་རབ་གསལ་དཀར་པོ་འོད་ཕྲེང་ཅན། །དྲི་ 
མེད་རབ་གསལ་དཀར་པོ་འོད་ཕྲེང་ཅན། །དྲེ་མེད་རབ་གསལ་དཀར་པོ་འོད་ཕྲེང་ཅན། །རིམ་བཞེན་པད་ཟླའེ་ 
སྟེང་ན་དབྱངས་ཅན་རོལ། །རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་པར་བཟླས་པ་བཤད་དེ་དཔེར། །རྣམ་ 
དཀར་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །དབྱངས་ཅན་ཉིད་ཡིན་གཞན་ཡང་པད་ 
དཀར་ཟླ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན། །རྣམ་དཀར་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །རྣམ་ 
དཀར་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །རྐང་པ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་ 
པར་བླབས་པ་སྟོན་ཏེ་དཔེར། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ་དུ་ནི། །དབྱངས་ཅན་སྤྱན་ཟུར་རོལ་པས་བདག་ 
ལ་གཟིགས། །དབྱངས་ཅན་སྤྱན་ཟུར་རོལ་པས་བདག་ལ་གཟིགས། །དབྱངས་ཅན་སྤྱན་ཟུར་རོལ་པས་ 
བདག་ལ་གཟིགས། །རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་བཞི་པར་བཟློས་ཏེ་དཔེར། །ན་ཚ་མེད་་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ། རྣམས་ཁ་བས་ཚ་་ནམ་མཁའེ། བ་་ཚད་པ། འཇོམས་སུ་དོགས་ཞེས་དབྱངས་ཅན་མཛེས་མ་ཅི་ཕྱིར་སྨྲ། །ན་ 


སྤ། །ན་ཚ་་ཞེང་། མེད་་-པའི་སྐྱེ་བོ། རྣམས་ཁ་བས་ 7 ནམ་མཁའི། =... ཚད་པ། བ་འཇོམས་སུ་དོགས་ཞེས་དབྱངས་ 
ཅན་མཛེས་མ་ཅི་ཕྱིར་སྨྲ། །ན་““ཞིང་། ཚ་མེད་་-པའི་སྐྱེ་བོ། རྣམས་ཁ་བས་ ེ སྨན་རོ། ཚ་་ནད། བ་འཇོམས་སུ་དོགས་ 
ཞེས་དབྱངས་ཅན་མཛེས་མ་ཅི་ཕྱིར་སྨྲ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྐང་པ་ནི། །ལན་གཅིག་བཟླས་དང་ལན་གཉིས་ 
བཟླས། །ལན་གསུམ་ལན་བཞི་བཟླས་པ་ཡི། །དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཚིགས་བཅད་ལན་གཉེས་ 
བཟླས་པ་ལས། །ཐ་དད་དོན་ནི་སྟོན་པ་གང་། །ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །ཚ་་ཚད་པ། བས་ 


གདུང་པས་སྐྱེ་བོ་ངལ་ངལ་པོ། །ཁ་བ་““་ནམ་མཁའེ། འདི་ཡིས་ཁྱེད་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད། །ཁ་བའེ་ཆུ་འདེས་ 
སྐོམས་པའི་གདུང་བ་དང་། །ཚ་བའེ་ནད་སེལ་དབྱངས་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས། །ཚ་་ནད། བས་གདུང་པའི་སྐྱེ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བོ་ངལ་ངལ་པོ། །ཁ་.སྨན་རོ། བ་འདི་ཡིས་ཁྱེད་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད། །ཁ་-“སྨན་རོ། །བའི་ཆུ་འདེས་སྐོམས་པས་ 
གདུང་པ་དང་། །ཚ་བའི་ནད་སེལ་དྭབྱངས་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་། །ཚིག་བཅད་སྔ་མ་ཕྱི་མར་བཟློས། །ཚིག་ 
གཅིག་དོན་གཉིས་ཐ་དད་སྟོན། །ཚིགས་བཅད་བཟློས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྐང་པ་བཞི་ཀ་གཟུགས་གཅིག་ 
ཙྱང་། །ཐ་དད་དོན་ནི་སྟོན་པ་གང་། །ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྐང་བཞི་བཟླས་དང་ཁྱད་ཡོད་ 
དི། །རེ་རེའང་ཕྱེན་ཕྱེད་འདི་ལ་འཁོར། །འདི་ཡི་དཔེར་བརྗོད་ལེགས་སྦྱར་ལ། །གསལ་གྱི་བོད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ལ། །མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དཔེར་མཚོན་ན། །ཀྭ་ཡེ་ཀྭ་ཡེ་རྨད་--ྐུའེ། བྱྱང་ 
དཔལ་འདི་ཁྱེད་ལ་མངའོ། །ཀྭ་ཡེ་ཀྭ་ཡེ་རྨད་“་གསུང་གི བུང་དཔལ་འདི་ཁྱེད་ལ་མངའོ། །ཀྭ་ཡེ་ཀྭ་ཡེ་རྨད་-- 
ཐུགས་ཀྱི། བྱུང་དཔལ་འདི་ཁྱེད་ལ་མངའ་འོ། །ཀྭ་ཡེ་ཀྭ་ཡེ་རྨད་*-འཕྲིན་ལས་ཀྱི། བྱུང་དཔལ་འདི་ཁྱེད་ལ་མངའོ། །ཀྭ་ 
ཡེ་ཀྭ་ཡེ་རྨད་--་མཁྱེན་པའི། བྱང་དཔལ་འདི་ཁྱེད་ལ་མངའོ། །ཀྭ་ཡེ་ཀྭ་ཡེ་རྨད་*-བརྩེ་བའི། བྱང་དཔལ་འདི་ཁྱེད་ལ་ 
མངའོ། །ཀྭ་ཡེ་ཀྭ་ཡེ་རྨད་--་ནུས་པའི། བྱང་དཔལ་འདི་ཁྱེད་ལ་མངའོ། །ཀྭ་ཡེ་ཀྭ་ཡེ་རྨད་ " མཚན་དཔེའི། བྱུང་དཔལ་ 
འདི་ཁྱེད་ལ་མངའོ། །ཞེས་པ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་མཚན་དཔེ་སོགས། །རྨད་བྱུང་དཔལ་འདེ་མངའ་བར་བསྟན། །འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་བསྟན་པར་ 
བྱ། །དེ་ལ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་དང་། །མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་དང་། །ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རྣམས་ཡོད་ 
དཔེར། །ཁྲོལ་ཁྲོལ་འཁྲོལ་བའི་གདུ་བུ་དང་ནི་ཁྲོལ་ཁྲོལ་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་པ། །མཛེས་པ་ཀུན་བསྡུས་ 
དཔལ་མོ་མཆོག་ཁྱེད་དཔལ་མོ་བཟང་ལྡན་དེ་རབ་མཆོག །རབ་མཆོག་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་དེ་མཛེས་ལྡན་ 
གཙུག་ན་རབ་མཐོ་བ། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བའི་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཁྱོད་དེ་རིང་མཐོ། །ཟློག་ 
པའི་ཟུང་ལྡན་བཤད་པར་བྱ། །རྐང་གཅིག་ཕྱེད་དང་རང་ས་གང་། །ལུགས་ལས་ཟློས་ནས་བཟླས་པ་ 
ནི། །ཟུང་ལྡན་ལུགས་ཟློག་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉེས་པ་ཟློས། །གསུམ་པ་བཞི་པ་ཟློག་པས་ 
ན། །རྐང་པ་ཟློག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་རྒྱན་ཡོད་དཔེར། །མཛེས་མཛེས་དབྱངས་ཅན་དཔལ་ 
མོ་དཔལ་རབ་མཆོག །མཆོག་རབ་དཔལ་མོ་དཔལ་ཅན་དབྱངས་མཛེས་མཛེས། །དགེ་ལེགས་དཔལ་མོ་ 
དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མཆོག །མཆོག་ཅན་དབྱངས་ལྡན་དཔལ་མོ་དཔལ་ལེགས་དགེ །རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་དང་ནི། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཕྱེད་ཟློག་སྦྱར། །ཟུང་ལྡན་ཆོད་དང་མ་ཆོད་ཡོད། །དེ་ནི་ཕྱེད་ཟློག་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར། །ལེགས་ལེགས་ཀུན་བསྡུས་དབྱངས་ཅན་སྙན་རབ་ཀུན་ལེགས་ལེགས། །ལེགས་ལེགས་དཔལ་ 


སྒྲ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 71] 


ལྡན་དཔལ་མོ་དཔལ་ཁྱེད་དཔལ་ལེགས་ལེགས། །ལེགས་ལེགས་དཔལ་ཁྱེད་དཔལ་མོ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་ 
ལེགས་ལེགས། །ལེགས་ལེགས་རབ་སྙན་དབྱངས་ཅན་དབྱངས་བསྡུས་ཀུན་ལེགས་ལེགས། །འདྲེས་པའེ་ 
ཟུང་ལྡན་རབ་སྦྱར་བའི། །ཚིག་བཅད་གོང་མ་ཉིད་དང་ནི། །འོག་མ་དག་ནི་ལུགས་ཟློག་སྦྱར། །ཆིག་བཅད་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མོ་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཁྱེད་མཁས། །འཚེར་འཚེར་རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་འདེས་མཛེས། །ཁྲོལ་ཁྲོལ་རབ་སྙན་རྒྱུད་མང་བསྒྱུར་ལ་མཛེས། །འཛུམ་འཛུམ་རབ་བཞད་རབ་ 
མཛེས་མཛེས་མཆོག་མཛེས། །མཛེས་མཆོག་མཛེས་མཛེས་རབ་བཞད་རབ་འཛུམ་འཛུམ། །མཛེས་ལ་ 
རྒྱད་མང་རྒྱད་སྙན་རབ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། །མཛེས་འདིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་མཛེས་རབ་འཚེར་འཚེར། །མཁས་ 
ཁྱེད་དཔལ་མཆོག་ལྷ་མོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ལུགས་ལྡོག་རྒྱན་གསུམ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །བྱ་དཀའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
བརྗོད་པ། །གླང་པོའི་འགྲོས་དང་ཕྱེད་འཁོར་དང་། །ཀུན་འཁོར་ཞེས་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །དེ་ལ་དཀྱུས་ཀྱི་ 
ཡ་ག ། འག་ཆུགཡོས་གཅུཤསག་ག་ཉད། །དེ་ནྲ་བྡ་ཀའི་དིཏ་རག་ ཀླྔ་ཐོའི་འགྲེམ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔེར། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐོས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །བསྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་ 
མཛོད། །ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་དད་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །གུས་པའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ཕྲེང་ 
འཐང་གཉིན་ཐསྐེའ་ནུན། ངེ་འོགཏུ་བསྣ་བཐོཧ་.ྲཾ། །ཇྔཆ་ཅིག་གི་ཁོག་མནེ། › ཏད་ནུ་བསྒོཝ་ཐྲ 
ཐོག་ནར་གིག །ཏི་ཊཾ་ཛང་སོ་འྲགས་ཉེསང། །གཉ་ ཟྲག་ཇཅད་ན ཉིག་ཞཐོར་ན། །ིན་དུ་ཐོར་ཐ་ 
བྱ་དཀར་བརྗོད། །རེ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་བཀོད་ལ་ལྟ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ཕྱེད་དུ་བགོས་པ་ 
ཡིས། །དང་པོ་དང་པོ་དག་ཏུ་འཁོར། །དེ་བཞིན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འཁོར། །དེ་ཡང་དང་པོའི་དང་ཕོར་འཁོར། །དེ་ 
བཞིན་གཉིས་པ་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་པ་བཞི་པ་དག་ཏུ་འཁོར། །དེ་བཞིན་ 
ཕྱི་མ་དག་ལ་ཡང་། །ལུགས་ལྡོག་ཚུལ་དུ་རིམ་བཞིན་འཁོར། །འཁོར་བའི་གཟུགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང་། །གོང་འོག་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དོ། །དེ་ནི་ཕྱེད་དུ་འཁོར་བའོ། །གཉིས་ཀ་གཟུགས་ཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
འཁོན། །ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཐའ བྱན་ཀྐར་ཛྫོད། །་ཁཞང་རེ་མིག་རུམ་ཅུ་གྲིསྲ།]།ཁཱཐོར་ཁོ་ཐཀོང་ཁ་ལྟ་ཐན་ 
བྱེད། །དེ་ཡང་ཕྱེད་དུ་བགོས་ནས་ནི། །དང་པོ་དང་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཚུལ་དུ་ 
3 །ད་ཐོ་དཏེཐཾགྭཏོན་ ༔ ཏོག ཅམ་སྐོགས་མཆང་གྲེ་ གོང་ཅགྲོག།ས་དོ་གཟུགས་ 
གཅིག་འཁོར། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའོ། །དབྱངས་དང་གནས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས། །གཅིག་གཉིས་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུམ་བཞི་ཚུན་ཆོད་ཀྱི། །ངེས་པ་གང་འདི་བྱ་དཀའ་ལ། །གཞན་ནི་བྱ་སླ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་ཨ་ཡིག་ 
གཅིག་པུ་རུ། །ངེས་པའི་དབྱངས་ངེས་བསྟན་དེ་དཔེར། །དབྱངས་ཅན་དགའ་མ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ 
ན། །སྤང་བྱ་བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་ནས། །མཐའ་ཡས་གཞལ་བྱ་འཇལ་ལ་སྤྱན་ཡངས་མ། །གང་ 
ན་གནས་ཀྱང་བདག་ཅག་དང་པས་དད། །ཨི་ཡི་ཡི་གེ་གཅིག་པུ་རུ། །ངེས་པའི་དབྱངས་ངེས་བསྟན་དེ་ 
དཔེར།།བཞིནགྱ་མིག་གིམཐེངརིས་ནི།།ཡདཀྱབིསཀཕར་གཾ་མན།།ཏིང་འཛིནད་ཉད་གཟིགས་འདི་ 
ཡི། །ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་རི་འདི་བཤིག །ཨུ་ཡི་ཡི་གེ་གཅིག་ཕུ་རུ། །ངེས་པའི་དབྱངས་ངེས་བསྟན་ཏེ་ 
དཔེར། །ལྷུན་བྲུབ་ཕུལ་བྱུང་དུས་ཤུན་ཏུ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་སྐུ་གསུམ་འབྲུབ། །བདུད་དཔུང་ནུས་མཐུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཏུལ། །དུང་དུང་གདུང་གྱུར་མྱུར་དུ་འདུད། །ཨེ་ཡི་ཡི་གེ་གཅིག་ཕུ་རུ། །ངེས་པའི་དབྱངས་ངེས་ 
བསྟན་ཏེ་དཔེར། །མཁྱེན་བརྩེ་དབྱེར་མེད་བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད། །དགེ་ལེགས་བདེ་ཆེན་དཔེ་མེད་མཉེས། །ཐེག་ 
ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྟེར་བྱེད་དེ་ཚེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །ཨོ་ཡི་ཡི་གེ་གཅིག་པུ་རུ། །ངེས་པའི་དབྱངས་ངེས་ 
བསྟན་ཏེ་དཔེར། །མཆོག་ཚོགས་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་ཁྱོད། །ཆོས་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོ་བསྐོར། །ཉོན་ 
མོངས་ཁོང་ཁྲོ་གཅོ་བོར་བཅོམ། །དགོས་འདོད་སྩོལ་ཁྱོད་མགོ་བོས་མཆོད། །ཨི་ཡིག་ཨུ་ཡིག་གཉིས་སུ་ 
ནི། །ངེས་པའི་དབྱངས་ངེས་བསྟན་ཏེ་དཔེར། །སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱེར་མེད་གཉིས། །མྱུར་དུ་བདུད་དཔུང་ 
ཀུན་ཏུ་བཏུལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་མེ་ལྕེ་དེས། །དུག་གསུམ་མྱུར་དུ རྡུལ་དུ་ཐུལ། །ཨི་དང་ཨུ་དང་ཨེ་གསུམ་ 
དང་། །ངེས་པའི་དབངས་ངེས་བསྟན་ཏེ་དཔེར། །སིལ་སིལ་བསིལ་ཞེང་དེ་རིང་འདེར། །སྡུག་ཀུན་མྱར་དུ་ 
སུན་དབྱང་གྱུར། །མཛེས་མཛེས་ལེགས་ལེགས་དཔེ་མེད་དེ། །རིག་རིག་མིག་གིས་དེ་རིང་གཟིགས། །ཨེ་ 
དང་ཨུ་དང་ཨོ་དང་ནི། །ཨི་ཡིག་བཞི་ཡི་དབྱངས་ངེས་དཔེར། །མཁྱེན་བརྩེ་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །སུ་འདུག་ 
ཀུསུ་ལུ་རུ་འདུག །ཚཆོས་འཁོར་སྐོར་མཛོད་ཏོན་མོངས་འཛོམས། །ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་འཇིན་འདིནི་ 
བགྱི། །དབྱངས་ངེས་བཞི་ནི་བསྟན་ཟིན་ལ། །གཞན་ཡང་མང་དུ་སྤྲོས་པས་ཆོག །འདིར་ནི་མང་དོགས་མ་ 
བྲིས་སོ། །ད་ནི་གནས་ངེས་བསྟན་པར་བྱ། །སོ་ཡི་གནས་ནི་གཅིག་བུ་ལས། །ངེས་པའི་གནས་ངེས་བསྟན་ 
ཏེ་དཔེར། །ལ་ལ་ད་ནི་ནད་སོས་ནས། །ལ་ལ་ལེ་ལོས་བསྟོད་ལ་དད། །ལ་ལ་དོན་ལྡན་ལས་ལ་དེར། །ལ་ལ་ 
ལེ་ལོས་ལས་ལས་ཐར། །སོ་དང་མཆུ་ཡི་གནས་གཉེས་ལས། ། བྱུང་བའེ་གནས་ངེས་བསྟན་ཏེ་ 


སིད ོིོག། | [| །་ 


སྒྲ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 13 


ཐོབ། དད་པེཏད་མནཾ་དཾད་ཏཱ་ཛན། །མབྲན་ཐཾསཾ་ཧཱྟཔྱ་གནུཝྔ་ཁཱས། བྷཏྨཐཾཡཾགནས་ཏེསྲ་ཐྲ།ཌ 7 
དཔེར། ་ ་ །བདེ་སྟོང་སྟོང་གསལ་ངང་ལ་གནས། །བདག་ནི་དང་བས་དད་པ་ 
ལགས། །དེང་ནས་བདག་ལ་དགེ་ལེགས་སྔོལ། །མགྲིན་པ་རྐན་དང་སོ་དང་ནི། །མཆུ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ 
དེས་དབེར། །ཀཱ་ཡི་དྭངངས་ཅན་མཇེས་ལྡན་མེ། །ཕྱིད་བྭེ་ཛྔནས་ད་ཞགས་ྱི། །བརྟག་གི་ཁྱང་གི་ཚུན་ 
པ་ནི། །སེལ་ལ་བློ་མཆོག་སྦྱིན་དུ་གསོལ། །དེས་ནི་གནས་ངེས་བཞི་བསྟན་ཟིན། །རྒྱས་པར་མང་དུ་སྤྲོས་ 
པས་ཆོག །འདིར་ནི་མང་དོགས་མ་བྲིས་སོ། །གསལ་བྱེད་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ར་ཡིག་གཅིག་པུ་ 
ཡི། །གསལ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དཔེར། །རི་རེ་དྭགས། རུ་རུ་རུ་རེ་རེ་སྡོད་ལ། རུ། །རུ་རུ་རེ་རེ་ར་རེ་--པའི་ 
རིགས། རེ། །རི་རུ་ར་ རེབ སྡོད་ལ། རེ་རེ་རེ་རུ། རོ སྡོད་ལ། །ར་རེ་རུ་རུ་ཿསྡོད་པའི་རང་བཞིན། རེ་རེ་རི། །ད་ཡིག་དང་ནི་ར་ 
འཐག གསཝ་བྱེདྐ།མ ངས་ཐདེསྲ་།ཏ་ཏེ་ཅུ་ནུརེ་ཆེ་ཅུ།དདདྲེ ནད རྟདོནྟོད་ དྡཏདྲོ་ཅུ་ 
ཆུ་རེ་སཾཆུ། །དྡད་ན་དེད་དོ་ད་དེད་དོ། །ན་དང་ལ་དངྐད་གསུམ་གྱིས། །གསཝ་བྱེད་གསུམ་རྡུ་རིས་ཐ་ 
དཔེར། །དེད་༠.་སྦང་བུས།དོ་ར་རེ་རེ་རེ་རུ། །དེད་དོ་དེད་དོ་རི་ལ་དེད། །ལ་-་སྦང་བུ། ལ་ར་རོ་རེ་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ 
རེ་རོ་རེ་ལ་རོལ། །ར་ལ་ཤ་ད་བཞེར་ངེས་པའེ། །གསལ་བྱེད་བཞི་རུ་ངེས་པ་དཔེར། །དེད་་རྔོན་པས་རི་དྭགས་ 
ཉསསྐ།དོ་རི་ཁ་རེ་རྲེ་ཆུ། །དེད་དོ་ཏིན་དོ་ལོ་འེར་དེད། །ཁ་༤ངྲ་གྲུསྐ། ཝ་ཐི་ཁ་ཁ་ཝ་ཤོར་ །ཁ་ཝ་ཧཁུན་ཁུནཱ 
དེད་དོ་ལོ། །དེས་ན་གསལ་བྱེད་གཅིག་སོགས་སུ། །ངེས་པ་བཞི་ནི་བསྟན་ཟིན་ལ། །རྒྱས་པར་མང་དོགས་ 
འདིར་མ་བཀོད། །གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ལ་རྩོམས། །འདིར་བརྗོད་སྒྲ་རྒྱན་རྣམ་གྲངས་ནི། །ཐོག་མའི་ཟུང་ 
ལྟན སུམ་ཙུ་གཅིག །དབུས་ཆཐའེ་ཟུཏ་ལྔན་ཐུ་གྲཉས་དྲང། །མཐན་ཐོག་ཕྱན་ཐའེ་བུཁྲཏྤནཐྲཿྒ། རྟན 
བཟླས་བཅུ་བཞི་ཆིག་བཅད་བཟླས། །ཟུང་ལྡན་ཆེན་མོ་འདྲེས་པ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་རེ་རེ་རྣམས་སུ་ཡོད། །ལྡོག་ 
པའི་རྒྱན་གསུམ་བྱ་དཀའ་གསུམ། །དབྱངས་ངེས་རྒྱན་དང་གནས་ངེས་བཞི། །གསལ་བྱེད་ངེས་པ་བཞི་ཡོད་ 
པས། །ཀུན་དྲིལ་་ླང་པོའི་འགྲོས་དང་། ཕྱེད་འཁོར། ཀུན་འཁོར་ཏེ་བྱ་དཀའ་གསུམ་པོ་རེ་མིག་ན་བཀོད་པས་གསུམ་པོ་མི་ཐེ་བའི། བདུན་ཅུ་ 
དགུ་རུ་ཡོད། །རྒྱས་པར་འདོད་ན་མང་དུ་སྤྲོས། །གང་ཞིག་”་མཐའཐོག་སྩར་བའེ་རྗེས་ཝིད། འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་ 
བའི་ལམ། །ལམ་མཆོག་བསྒྲབ་ལ་སྙན་དངགས་གཙོ་བོར་བསྟན། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ 
མཆོག་རིགས། །རིགས་ཚུལ་ཕྲ་མོའི་གནས་ཚུལ་འདི་ན་ཡོད། །སྐྱེ་རྗེས་ཁེད། བ་སྐྱེ་བར་གོམས་པའི་ཆོས་ 


ཚུལ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཐོབ། །མཁས་པ་མཁས་པའེ་ཚོགས་ལ་རབ་ཉན་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནས། །མསློབ་བུ་སློབ་མའེ་ཚོགས་ལ་ད་ལྟ་སྦྱིན། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་**་བར་གྱི་ཟུང་ལྡན་ཆོད་ལ་མ་ཆོད་པ་དང་མཐའི་རྗེས་ཁིད། 
ཤེས་བདུད་དཔུང་དཔུང་ཚོགས་ཐུབ། །ཐུབ་དབང་དབང་གི་ཤེས་རྒྱུན་རྒྱུན་དུ་དལ། །དལ་འབྱོར་འབྱོར་ཚེ་ 
སྒྲ་ཚད་ཚད་མེད་བསླབ། །བསླབ་ཤེས་ཤེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་བསྟལ། །བསྙལ་ལས་ལས་ནི་བཟོ་རིག་ 
རིག་བྱེད་ཤེས། །ཤེས་རབ་རབ་ལྡན་གསོ་རིག་རིག་བྱེད་སྦྱངས། །སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་བུ་ནང་རིག་རིག་ 
བྱེད་མཁས། །མཁས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ལེགས་གྲུབ་གྲུབ་པའེ་དུས། །དགེ་ལེགས་དཔེ་མེད་བདེ་ཆེན་མཉེས་ 
ཏེ་མཚེང་། །མདུན་དུ་གཞུང་ལུགས་ཕུལ་བྱུང་ཞུ་རུ་བྱུང་། །དཔལ་ལྡན་ས་ལས་རབ་རྒྱལ་ཨཱ་ནནྡ།-ˆཀུན 
དགའ། །མཆོད་དོ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དོ་བརྩོན་ནོ་ལོ། །ཞེས་--འདེ་ནས་གློ་ཀ་གསུམ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན། གང་སྨྲ་བོ་ 
གང་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ས་སྐྱ་པ་ང་ཡིན། །དེ་སྐད་སྨྲ་ལ་རྒོལ་བ་སུ་ཡང་མེད། །དེ་ཆེ་ 
ཀུཿ བ ཐན་ཏ་བོ་སཱན། ཐཉ་ཙན་གཛཾམ་རེའི་བྲདཀྱི་མཁས་བྲུཊྣ་མེས། སྙན་དངགས་ཆེས་རུཝ་ཐད་མ་ 
འདྲིས་ཞེན་པས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའེ། །ཡིག་འཇོག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བཀོད་པ་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་བརྩེ་བས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཀུན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །མ་ 
འོངས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་འགྱུར་སློབ་དཔོན་དུ། །སེར་སྣ་སྤངས་ཏེ་ཁོ་བོས་གསལ་བར་བཀོད། །དེ་ལས་ ༡ མཐའ་ 
ཐོག་སྦྱར་བའི་རྗེས་ཁྲིད། བྱང་བའི་དགེ་བས་འ ་བ་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཁང་ 
བཟང་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་སྐུ། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ད་ལྟ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་དང་མིང་གི་ 
མངོན་བརྗོད་དང་ཟློས་གར་ལ་སོགས་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་ 
དྲུ་རྒྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལུང་སྡེ་སྣོད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་སཾ་གྷ་ཤཱིས་མཛད་པའི་སྒྲ་རྒྱན་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ 
འོད་ཟེར་རྒྱས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉུང་གསལ་གོ་བདེའི་ངག་གིས་བཀོད་པ་འདི་ནི། སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མུས་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་བསླ་མེད་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབ ས་སེན་དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོའི རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་ ཤྲི ས་སྐྱ་པ་ ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་པཏྗི་ཏ་ རླ 


སྒྲ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 15 


མཁས་པ། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དེང་སང་དུས་ངན་སྙིགས་མ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་གལ་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བབས་ནས་མཁས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་འོད་གསལ་སྣང་བར་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གསུང་རབ་མང་པོའི་མགྲིན་པ་ཅན་ 
མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ནས། །སྲིད་ 
མཐར་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཀཱ་ལུ་ན་ཝརྫནྟུ།། །། 


མཛེས་མཆོག་ལེགས་ ཁྱེད་ དགེ་ ལེགས་ མཆོག་གྲུབ་ 
མཆོག་མཛེས་ཁྱེད་ ལེགས་ ལེགས་དགེ་ གྲུབ་ མཆོག་ 

ལེགས་ ཁྱེད་ མཛེས་མཆོག་མཆོག་གྲབ་ དགེ་ ལེགས 

ཁྱེད་ ལེགས། མཆོག་མཛེས གྲུབ་ མཆོག་ལེགས་དགེ་ 
གལ་ཏེ་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་འཁོར་ན། །ཕྱེད་དུ་འཁོར་བའི་བྱ་དཀར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དཔེའོ། ། 


དགེ་ ལེགས་ མཆོག་ཁྱེད་ ཁྱེད་ མཆོག་ལེགས་ དགེ་ 
ལེགས་ དགེ་ ཁྱེད་ མཆོག་མཆོག་ཁྱེད་ དགེ་ ལེགས་ 
མཆོག་ཁྱེད་ དགེ་ ལེགས་ ལེགས་ དབགེ་ ཁྱེད་ མཆོག་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༔རྫད། | 
གཉིས་ཀ་གཟུགས་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་པའི་དཔེའོ། ། 


ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐོས་པའེ་མེ་ཏོག་དང་། 
ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་དད་པའི་མེ་ཏོག་དང་། བསྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛོད། གུས་པའི་མེ་ཏོག་ 
རབ་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱིད། 

གླང་པོའི་འ ས་ཀྱི་དཔེའོ། ། 
པ་པ་པཾ་ ཿ:་ ་ིཁཨ ^ྣ༥ྲྣ{¦ཾ་་་་ 
༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས 
བའོ།། 


ཟི་ཟིསབིས་་བར་་སཟིོ་ 


